
 

  

        

 פעילותפעילותפעילותפעילות++++הצעה לדיו�הצעה לדיו�הצעה לדיו�הצעה לדיו�    ––––! ! ! ! ????זה רעזה רעזה רעזה רע����שגרהשגרהשגרהשגרה

        

1.  

  ..לפתיחת הדיו�

תו  נתינת , ונחלק לתלמידי� ד� ע� מילות השיר, "התחדשות"נשמיע את שירה של נעמי שמר 

? מדוע? מה� הרגשות המתעוררי� בזמ� כזה? לאיזה זמ� בשנה מתיחס השיר(משימת הקשבה 

  )'וכו

  

  ...מתחילי� שנה

  �ני� שוני�נית� לקחת את הדיו� לכיוו

  ?בשיר" תפס אתכ�"מהו המשפט ש

  ?"אחרי החגי�"לעומת התחושות של , מה� התחושות המרכזיות המלוות את חגי תשרי

  ?כיצד נית� לראות בטבע שיקו� של התהליכי� המתרחשי� אצל האד� בתקופות אלו

  ?שאינו מצוי בזמני� של שינויי� וריגושי� תדירי�, הא� קיי� פוטנציאל מיוחד בשגרה

  

2.  

  �הצעות שונות להמש  פעילות

  ?בשגרת החור�" הצמיח"מה הייתי רוצה ל �משימת כתיבה אישית �

 �תו  המש  הדיו�, או באדניות בכיתה, שתילה משותפת בגינת בית הספר � "גינו� קבוצתי" �

תקופת "מהי משמעותה של ? מה� השלבי� העוברי� על הצמח בעונות השונות

  !?נוועבור? עבור הצמח" ההתכנסות

חישבו . אשר יהווה המש  לשירה של נעמי שמר, כתיבת בית נוס� �פעילות קבוצתית �

'; אחרי החגי�'היבטי� אחרי� של , אילו נושאי� חשוב לכ� להוסי� לשיר –בהדרגה 

  .מהו הטו� שבו היית� רוצי� להביע זאת בשיר, כ  כיצד נית� לנסח זאת בקצרה�אחר

  

3.  

  העשרה וחומר עזר למורה

  

  �להתייחס להיבטיה השוני� של השגרה כפי שה� באי� לידי ביטוי במקורות הבאי�נית� 

  

  

  

  

  

  

  



 

  

        נעמי שמר/ התחדשות

        

 עייפות בלתי מוסברתעייפות בלתי מוסברתעייפות בלתי מוסברתעייפות בלתי מוסברת

 פיק ברכיי� לא מוב�פיק ברכיי� לא מוב�פיק ברכיי� לא מוב�פיק ברכיי� לא מוב�

 חוזרתחוזרתחוזרתחוזרת זו שעה שלאזו שעה שלאזו שעה שלאזו שעה שלא

 �         אבלאבלאבלאבל    � � � � לעול� לעול� לעול� לעול

 בליב  אתה יודע שמעבר לפינהבליב  אתה יודע שמעבר לפינהבליב  אתה יודע שמעבר לפינהבליב  אתה יודע שמעבר לפינה

 ממתינהממתינהממתינהממתינה אהבה חדשהאהבה חדשהאהבה חדשהאהבה חדשה

 

 אחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכל

 יתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החול

 המטר והאשהמטר והאשהמטר והאשהמטר והאש ,,,,העפרהעפרהעפרהעפר, , , , אוויראוויראוויראווירהההה

 ג� אתה תתחדשג� אתה תתחדשג� אתה תתחדשג� אתה תתחדש, , , , ג� אתהג� אתהג� אתהג� אתה

 

 בגנ  פורחי� לפתע בערבובייה גמורהבגנ  פורחי� לפתע בערבובייה גמורהבגנ  פורחי� לפתע בערבובייה גמורהבגנ  פורחי� לפתע בערבובייה גמורה

 החלומות וע, הדעת טוב ורעהחלומות וע, הדעת טוב ורעהחלומות וע, הדעת טוב ורעהחלומות וע, הדעת טוב ורע ע,ע,ע,ע,

 הסתכל על כלי  שהשארת בחצרהסתכל על כלי  שהשארת בחצרהסתכל על כלי  שהשארת בחצרהסתכל על כלי  שהשארת בחצר

 המעדרהמעדרהמעדרהמעדר ,,,,הסול�הסול�הסול�הסול�, , , , הפטישהפטישהפטישהפטיש

 

 אחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכל

 יתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החול

 והאשוהאשוהאשוהאש המטרהמטרהמטרהמטר, , , , העפרהעפרהעפרהעפר, , , , האווירהאווירהאווירהאוויר

 ג� אתה תתחדשג� אתה תתחדשג� אתה תתחדשג� אתה תתחדש, , , , ג� אתהג� אתהג� אתהג� אתה

 

 במסע שלא נגמרבמסע שלא נגמרבמסע שלא נגמרבמסע שלא נגמר

 האורהאורהאורהאור בי� שדות הצל ושדותבי� שדות הצל ושדותבי� שדות הצל ושדותבי� שדות הצל ושדות

 יש נתיב שלא עברת ושתעבוריש נתיב שלא עברת ושתעבוריש נתיב שלא עברת ושתעבוריש נתיב שלא עברת ושתעבור

 שעו� חיי שעו� חיי שעו� חיי שעו� חיי , , , , שעו� החולשעו� החולשעו� החולשעו� החול

 עכשיועכשיועכשיועכשיו מאותת ל מאותת ל מאותת ל מאותת ל 

 וווווווו� � � � למדלמדלמדלמד, , , , האהאהאהא� � � � למדלמדלמדלמד, , , , דלתדלתדלתדלת� � � � למדלמדלמדלמד

 

 אחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכלאחרי החגי� יתחדש הכל

 ימי החולימי החולימי החולימי החול יתחדשו וישובויתחדשו וישובויתחדשו וישובויתחדשו וישובו

 המטר והאשהמטר והאשהמטר והאשהמטר והאש, , , , העפרהעפרהעפרהעפר, , , , האווירהאווירהאווירהאוויר

 ג� אתה תתחדשג� אתה תתחדשג� אתה תתחדשג� אתה תתחדש, , , , ג� אתהג� אתהג� אתהג� אתה

 

� יתחדש הכליתחדש הכליתחדש הכליתחדש הכל אחרי החגי�אחרי החגי�אחרי החגי�אחרי החגי

 יתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החוליתחדשו וישובו ימי החול

 המטר והאשהמטר והאשהמטר והאשהמטר והאש, , , , ררררהעפהעפהעפהעפ, , , , האווירהאווירהאווירהאוויר

 ............תתחדשתתחדשתתחדשתתחדש ג� אתהג� אתהג� אתהג� אתה, , , , ג� אתהג� אתהג� אתהג� אתה

        

  בראשית פרק ח בראשית פרק ח בראשית פרק ח בראשית פרק ח 

  

  :עֹד 9ָל יְמֵי ה7ָרֶ, זֶרַע וְקָצִיר וְקֹר וָחֹ� וְקַיִ, וָחֹרֶ� וְיוֹ� וָלַיְלָה 3א י1ְִֹ/ת- 

  

        ::::עיינו בתחילת המגילהעיינו בתחילת המגילהעיינו בתחילת המגילהעיינו בתחילת המגילה. . . . מגילת קהלת נקראת בבתי הכנסת בחג הסוכותמגילת קהלת נקראת בבתי הכנסת בחג הסוכותמגילת קהלת נקראת בבתי הכנסת בחג הסוכותמגילת קהלת נקראת בבתי הכנסת בחג הסוכות

  קהלת פרק א קהלת פרק א קהלת פרק א קהלת פרק א 

�ִ;בְרֵי קֹהֶלֶת ֶ/� ;ָ ) א(   :וִד מֶלֶ> ִ/יר-1ָלִָ

  :הֲבֵל הֲבָלִי� 7מַר קֹהֶלֶת הֲבֵל הֲבָלִי� ה9ַֹל הָבֶל) ב(

  :מַה ִ@תְרוֹ� ל7ָדָ� ְ/כָל עֲמָלוֹ 1ֶַ@עֲמֹל ַ?חַת הַָ<מ1ֶ) ג(

  :;וֹר הֹלֵ> וְדוֹר ָ/א וְה7ָרֶ, לְעוֹלָ� עֹמָדֶת) ד(

  :וְזָרַח הֶַ<מ1ֶ -בָא הַָ<מ1ֶ וְאֶל מְקוֹמוֹ 1וֹאֵ� זוֹרֵחַ ה-א 1ָ� )ה(

  :הוֹלֵ> אֶל ָ;רוֹ� וְסוֹבֵב אֶל צָפוֹ� סוֹבֵב סֹבֵב הוֹלֵ> הָר-חַ וְעַל סְבִיבֹתָיו 1ָב הָר-חַ ) ו(

1ָ� הֵ� 1ָבִי� לָלָכֶת9ָל הAְַחָלִי� הֹלְכִי� אֶל הַָ@� וְהַָ@� אֵינAֶ- מָלֵא אֶל מְ ) ז( �  :קוֹ� 1ֶהAְַחָלִי� הֹלְכִי

  :9ָל הְַ;בָרִי� יְגֵעִי� 3א י-כַל אִי1 לְדֵַ/ר 3א תCְִַ/ע עַיִ� לִרְאוֹת ו3ְא תBִָלֵא אֹזֶ� מְִ<מֹעַ ) ח(

  :ל חָד1ָ ַ?חַת הַָ<מ1ֶמַה ֶ<הָיָה ה-א 1ִֶ@הְיֶה -מַה ֶ<AַעCֲָה ה-א 1ֵֶ@עCֶָה וְאֵי� 9ָ ) ט(



 

  

  :י1ֵ ָ;בָר 1ֶֹ@אמַר רְאֵה זֶה חָד1ָ ה-א 9ְבָר הָיָה לְעֹלָמִי� א1ֲֶר הָיָה מDְִפָנֵנ-) י(

  פ: אֵי� זִכְרוֹ� לָרִא1ֹנִי� וְגַ� לEָחֲרֹנִי� 1ִֶ@הְי- 3א יִהְיֶה לָהֶ� ז9ִָרוֹ� עִ� 1ִֶ@הְי- לEָחֲרֹנָה) יא(

  

  ?)אופטימיות, פסימיות, תקווה, אדישות(מה משדרי� דבריו ? רואה קהלת את השגרהכיצד 

  

אי� הטבע עקבי וחוזר על אי� הטבע עקבי וחוזר על אי� הטבע עקבי וחוזר על אי� הטבע עקבי וחוזר על , , , , לדעתולדעתולדעתולדעתו. . . . �13131313 � � � חי בספרד במאה החי בספרד במאה החי בספרד במאה החי בספרד במאה ה, , , , מגדולי פרשני המקראמגדולי פרשני המקראמגדולי פרשני המקראמגדולי פרשני המקרא, , , , משה ב� נחמ�משה ב� נחמ�משה ב� נחמ�משה ב� נחמ�' ' ' ' רררר

אמנ� אי� זה אמנ� אי� זה אמנ� אי� זה אמנ� אי� זה . . . . אלא בורא העול� הוא שמחדש בכל יו� את העול� כפי שהוא נראה לעינינואלא בורא העול� הוא שמחדש בכל יו� את העול� כפי שהוא נראה לעינינואלא בורא העול� הוא שמחדש בכל יו� את העול� כפי שהוא נראה לעינינואלא בורא העול� הוא שמחדש בכל יו� את העול� כפי שהוא נראה לעינינו. . . . עצמועצמועצמועצמו

        . . . . הכל נסהכל נסהכל נסהכל נס    ––––מעשה אי� טבע מעשה אי� טבע מעשה אי� טבע מעשה אי� טבע א  לא  לא  לא  ל, , , , נראה כ נראה כ נראה כ נראה כ 

        ????מה דעת מה דעת מה דעת מה דעת 

        

  � שמות פרק יג פסוק טז � שמות פרק יג פסוק טז � שמות פרק יג פסוק טז � שמות פרק יג פסוק טז """"רמברמברמברמב

שאי� לאד� , ומ� הנסי� הגדולי� המפורסמי� אד� מודה בנסי� הנסתרי� שה� יסוד התורה כלה

נסי� אי� בה� טבע ומנהגו של  שכל� ומקרינוחלק בתורת משה רבינו עד שנאמי� בכל דברינו 

�וא� יעבור עליה� יכריתנו , יעשה המצות יצליחנו שכרו אלא א�, בי� ברבי� בי� ביחיד, עול

ויתפרסמו הנסי� הנסתרי� ). ולעיל ו ב, בראשית יז א(הכל בגזרת עליו� כאשר הזכרתי כבר , ענשו

דברי� כט כג (כמו שאמר הכתוב , בעני� הרבי� כאשר יבא ביעודי התורה בעני� הברכות והקללות

אלהי ' ואמרו על אשר עזבו את ברית ה, לאר, הזאת ככה' ואמרו כל הגוי� על מה עשה ה) כד

�ואמר בקיו� וראו כל עמי האר, כי . בעונש�' שיתפרס� הדבר לכל האומות שהוא מאת ה, אבות

  ):ויקרא כו יא(ועוד אפרש זה בעזרת הש� . נקרא עלי  ויראו ממ ' ש� ה

  

  לאה גולדברג/ למדני אלוקי 

  

  למדני אלוקי

  בר  והתפלל

  קמל עלה, על סוד

  על נוגה פרי בשל 

  על החירות הזאת 

 �  לראות לחוש לנשו

  לדעת לייחל להיכשל

  

  

  

  למד את שפתותי

  ללברכה ושיר ה

  בהתחדש זמנ  

  ע� בוקר וע� ליל

  לבל יהיה יומי 

 �  היו� כתמול שלשו

  לבל יהיה עלי

יומי הרגל 

  

  

  "ע� ישראל אחד"כל הזכויות שמורות ל© 


